YAMANTURK MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi 2019/2020 EGiTiM OGRETiIM YILI BESLENME VE HAREKETLi YASAM EKiBi YILLIK CALISMA PLANI

AMAQG: Aile ve cocuk egitimleri ile saglkl nesillerin yetismesine katki sagmak icin;** Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,** Cocukluklarda sismanlik,**Saglikli okul dénemi,**
Saglik risklerine gore ( Hiperlipidemi,troid hastaliklari , demir yetersizligi,kansizlik Jcocuk ve aile beslenmesi, programlariyla gencg nesillerin saglkli yetismesine destek
vermek.Aile bireylerinin saglikli cocuklar beslenme bilincini artirma, saglk risklerini azaltma ve saglikh nesiller yetistirme icin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak

HEDEFLER:1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi,
2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi.

3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttiriimasi.

4- Saglkl beslenme ve hareketli yasam icin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

5- Okul saghiginin daha iyi dizeylere cikarilmasi icingalismalar yapilmasi.

Ek-4 BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKiBI

1. Mudir Yardimcisi : Ayla Sultan ACAR

2. Cografya Ogretmeni : Neslihan AKBAS

3. Biyoloji Ogretmeni : Ali PUS

4. Tirk Dil. Ve Edb. Ogretmeni : Nil YALCIN

5. Rehber Ogretmen : Mine Uludag TUFEKCI
6. Beden Egitimi Ogretmeni : Bayram POLAT

7. Okul Aile Birligi Bsk.(Veli) : Derya ULKER

8. Kantin Yetkilisi : Erol SARIYILDIZ

9. Okul Ogrenci Temsilcileri

e 10 YiY-A: Can Olmez(50)

e 10 YiY-B: Sude Giirel(636)

e 10 Biro-A: Zeynep Yagmur(956)
e 10 Muh-A: ilayda Erdogan(2667)
e 10 BiL-A: Zeynep Kocagdz(529)
e 11 Blro-A: Doruk Surat(1210)

e 11 YiY-A: Yaren Habib (1255)

e 11 YiY-B: Hakan Yildirim (1285)
e 11 Muh-A: Dilara Unlii (1338)

e 11 BIL-A: Yaren Seren(1332)




ETKINLIKLER UYGULAMA ACIK HEDEF UYGULANDI iZLEME DEGERLENDIRME
ZAMANI mi?
Evet Hayir
1.Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Eylil
Kurulmasi.
2. Kantin Denetleme Ekibinin olusturulmasi Eylil
3. Yillik galisma planinin hazirlanmasi Ekim
4. Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve Kasim
kilolarinin tespit edilmesi
5. Saglik icin spor etkinliklerinin yapilmasi Kasim
6. Saglikh Hayat — Saglikli Beslenme Kasim
konusunda rehber 6gretmen tarafindan
velilere bilgilendirme yapilmasi
7. Beden egitimi dersinde okul bahgesi ve Kasim
icinde saglikl yasam sporu yapilmasi
8. Hijyen kurallarinin okul beslenme Kasim
panosunda duyurulmasi
9. En temiz sinif yarismasinin diizenlenmesi Kasim
( Gavenli Hijyen ve Sanitasyon davranisini
kazandirmak igin.)
10. Diinya diyabet giini nedeniyle Abur Kasim
Cubur Son Etkinligi yapilmasi (resim , drama
, sergivb)
11. Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikh Kasim
beslenme konularina deginilmesi
12. Boy kilo 6l¢limleri yapilan 6grencilerin Kasim

istatistiklerin tutulmasi ve yapilan dlgiimler
sonucunda problem yasayan 6grencilere ve
velilere bilgi verilmesi,




13. Kasim ayi raporunun yazilmasi . Kasim
14. El hijyeni hakkinda siniflari bilgilendirme Aralik
15 Semt pazari gezisi ve Ogrencilerimize Arahk
Saglikli Beslen, Saglik icin Hareket Et

brostrlerinin dagitiimasi

16. Okulun internet sayfasinda beslenme Arahk
kdsesinin guincellenmesi ve resimler

eklenmesi

17. En temiz sinif yarismasinin diizenlenmesi Arahk
ve Ozlem ARSLAN tarafindan organ bagisi

egitimi seminerinin diizenlenmesi

18. Aralik ayi rapor ve beslenme listesinin Arahk
yazilmasi

19. Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme Ocak
20. Kisisel bakim hakkinda okul panolarinin Ocak
hazirlanmasi

21. 1. Dénem yapilan galismalarin Ocak
degerlendirilmesi .

22. Beslenme okul panolarinin Subat
giincellenmesi

23.En temiz sinif yarismasinin diizenlenmesi ( Subat
Glvenli Hijyen ve Sanitasyon davranigini

kazandirmak igin.)

24. Okul panosunda Saglikli ve Dengeli Subat
Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi

25. Subat ayi raporu ve beslenme listesinin Subat
yazilmasi

26. En temiz sinif yarismasinin diizenlenmesi Mart
27. Okuldaki tim 6grencilerin boy ve Mart

kilolarini tespit edilmesi ; beden kitle
indekslerini hesaplanarak veliler ile
paylasilmasi. Sorunu olanlarin velileri ile
goristlmesi




28. Her giin 6grenci girislerinde saglik igin
spor hareketlerinin yapilacag bilgisinin
o0gretmenlere ve 6grencilere verilmesi

Mart

29. Ogrencilere dogru beslenme tarafindan
egitici cd izletilmesi

Mart

30. Mart ayi rapor hazirlanmasi

Mart

31.Diyetisyen Ozlem AKSU tarafindan Saglikl
beslenme Uzerine seminer diizenlenmesi.

Nisan

32. Nisan ayi rapor ve beslenme listesinin
yazilmasi, Okul bah¢esinde Radison Blue oteli
Bas ascisi Ugur GOMEC tarafindan saglikli
beslenmeyi tegvik amagh Saglikli sandevich
hazirlama yarismasinin diizenlenmesi

Nisan

33.Yiyecek icecek Hizmetleri Bolimii
ogrencilerine Radison Blue oteli Bas ascisi
Ugur GOMEC tarafindan bigak kullanimi ve
Hijyeni lizerine seminer verilmesi.

Nisan

34. Saglikh beslenme gilinli ve Diinyanin
obizite glinl nedeniyle Velilerimize Yeterli ve
dengeli beslenme nedir? Brosiri ile Nefes al
Hareket et yasadigini Fark Et brosiirlerinin
ulastiriimasi

Mayis

35. En temiz sinif yarismasinin diizenlenmesi(
Guvenli Hijyen ve Sanitasyon davranisini
kazandirmak igin.)

Mayis




36.Y1l boyunca yapilan ¢alismalari sergilemek Mayis
37. Genel degerlendirme Haziran
38. Haziran ayi raporu dizenlemesi Haziran




